
 

 

 

 

Жилет Совы входит в линейку утяжеленных вещей, основное 

предназначение которых – снятие стресса, напряжения, расслабление и 

успокоение.  

 

Принцип работы  

 

Принцип действия жилета, как и других утяжеленных вещей Совы, 

основан на методе глубокого тактильного давления. Вес жилета, наполненного 

утяжелителем, усиливает проприоцептивную обратную связь – мозг получает 

дополнительную информацию от проприорецепторов, которые расположены в 

коже, мышечной ткани, связках, суставных сумках. Это помогает ребенку 

восполнить сенсорный голод, лучше осознать положение своего тела в 

пространстве. 

Глубокое давление, которое оказывает утяжелённый Жилет Совы, 

также активизирует парасимпатическую нервную систему, вследствие чего 

организм переходит из состояния «постоянной боевой готовности» к 

расслаблению. Это очень важно для детей с нарушениями сенсорной 

интеграции, у которых часто преобладает режим работы симпатической 

нервной системы, из-за чего они находятся в состоянии повышенной 

возбудимости. 

 

Эффект от использования 

 

Ношение утяжеленного Жилета Совы оказывает следующее действие: 

 Придает ощущение покоя; 

 снятие тревоги, напряжения; 

 снижение гипертонуса мышц, повышенной чувствительности к 

прикосновениям; 

 улучшение концентрации внимания; 

 развитие адаптивных способностей; 

 улучшение социального взаимодействия. 

 

Можно ли использовать утяжелённый жилет без медицинских 

показаний 

 

Использование утяжеленного Жилета Совы, как и других утяжеленных 

товаров Совы (одеяло, плед, шарф), показано не только детям с особенностями 

развития (СДВГ, ДЦП). Его применение будет полезно и для здорового 

ребенка – глубокое давление поможет ему успокоиться, снять состояние 

перевозбуждения после активных игр, нахождения в компании шумных 

сверстников, сосредоточиться на уроках или другой деятельности, просто 

отдохнуть и почувствовать себя комфортно. 

 

Вес 2000 g 

Габариты 50 × 40 × 6 cm 

Размер 35х42 см 

Составные части 

основного изделия 
Утяжелитель: мешочек-вкладыш с наполнителем — 6 шт., Чехол с кармашками для 
заполнения утяжелителем. 

Состав изделия. 

Материалы 
Мешочек-вкладыш. Ткань: ПЭ 56%, хлопок 44%, Наполнитель. Cуперконцентрат 

мелонаполненный в гранулах — 70%, ПП в гранулах 30%, Чехол. Ткань: хлопок 

100% 

Основное 

предназначение 

Для решения индивидуальных задач ребенка или взрослого., Используется при 

проведении развивающих и коррекционных занятий с детьми и взрослыми по 

методу сенсомоторной интеграции и другим методам для снятия напряжения, 
повышения концентрации внимания., Специальное оборудование для 

нейропсихологов, логопедов и других специалистов. 

Особенности 

использования 
Использовать только под присмотром взрослых!, Осторожно! При повреждении 

изделия возможно высыпание мелких элементов! 

Условия хранения Беречь от попадания прямых солнечных лучей и атмосферных воздействий, При 

относительной влажности воздуха 50-70%, При температуре от -40°С до +30°С 

Сертификат 
Сертификат соответствия. Регистрационный номер СДС НИИ.RU.OC09.00063 

Технические 

условия ТУ 13.92.29-001-23151629-2019 

Гарантийный срок 

эксплуатации 1 год 

Изготовитель 
ООО "Сова-Нянька", г. Санкт-Петербург, Россия 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Успехов Вам в развитии своих детей! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОГБУСО БДДИ 

ДМРЦ «Росток надежды» 
 

 

 

 

Утяжеленный Жилет Совы 

Инструкция 
 

 

 
 

 

 

 
Звоните, пишите  нам. Мы ответим на все ваши вопросы 

тел.: 8 (3953) 30-28-16  
Прием звонков пн-чт с 9:00  до 17:00, пт с 9:00 до 15:00 

e-mail: bddi.priem@mail.ru 

Вконтакте: https://vk.com/dmrc_rostok_bratsk 
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